
Párolt olívás tofu 
1 csomag olívás tofu (lehetőleg bio, akár natúr vagy füstölt, vagy chilis is lehet) 
kockára vágva 
1 csomag nagyobb fejű újhagyma megtisztítva, felkarikázva 
10 szem apró cherry paradicsom megmosva, félbe vágva 
fél evőkanálnyi szezámolaj 
só 
Egy serpenyőben közepes lángon az olajon a tofut átforgatjuk, sózzuk, hozzáadjuk a 
hagymát, 2-3 percig pirítjuk a tofuval, majd a végén hozzáadjuk a paradicsomot, és 2 
perc alatt készre pároljuk. Egyből tálaljuk. 


